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Co to jest v-safe?

V-safe to narzedzie przeznaczone na smartfony, ktére wykorzystuje
wiadomosci tekstowe i ankiety internetowe w celu zapewnienia
indywidualnej kontroli stanu zdrowia po otrzymaniu szczepienia przeciwko
COVID-19. V-safe umozliwia szybkie informowanie osrodka CDC o
wystepowaniu jakichkolwiek skutkéw ubocznych po otrzymaniu
szczepionki przeciwko COVID-19. W zaleznosci od udzielonych
odpowiedzi, ktos z CDC moze zadzwonic¢, aby sprawdzi¢ Twoj stan. A v-
safe przypomni Tobie o przyjeciu drugiej dawki szczepionki przeciwko
COVID-19, jesli jej potrzebujesz.

Twdj udziat w programie v-safe realizowanym przez CDC ma znaczenie —
pomaga zapewni¢ bezpieczenstwo szczepionek przeciwko COVID-19.

Jak moge wzig¢ udziat?

Po otrzymaniu szczepionki przeciwko COVID-19 mozesz zarejestrowac sie
w v-safe za pomocg smartfonu. Udziat jest dobrowolny i mozesz z niego
zrezygnowac¢ w dowolnym momencie. Bedziesz otrzymywac wiadomosci
tekstowe z v-safe okoto godziny 14:00 czasu lokalnego. Aby zrezygnowac,
wystarczy wysta¢ wiadomos¢ SMS o tresci ,STOP”, gdy v-safe wysle do
Ciebie wiadomos$¢ tekstowg. Mozesz takze ponownie uruchomié v-safe,
wysytajgc wiadomos¢é SMS ,START”.

Jak difugo beda trwaé kontrole w v-safe?

W ciggu pierwszego tygodnia od zaszczepienia v-safe bedzie

codziennie wysyta¢ do Ciebie wiadomos¢ tekstowg z pytaniem o
samopoczucie. Nastepnie bedziesz otrzymywaé wiadomosci kontrolne
raz w tygodniu przez maksymalnie 5 tygodni. Odpowiedz na pytania
zadawane przez v-safe powinna zajg¢ mniej niz 5 minut. Jesli
potrzebujesz drugiej dawki szczepionki, v-safe zapewni nowy
6-tygodniowy proces kontroli, aby umozliwi¢ Tobie réwniez podzielenie sie
doswiadczeniem dotyczgcym drugiej dawki szczepionki. Pytania kontrolne
otrzymasz takze po uptywie 3, 6 i 12 miesiecy po ostatniej dawce
szczepionKi.

Czy moje informacje zdrowotne s3
bezpieczne?

Tak. Twoje dane osobowe w v-safe sg zabezpieczone, dzieki czemu
pozostajg poufne i prywatne.*

*W zakresie, w jakim v-safe korzysta z istniejgcych systemoéw informatycznych zarzgdzanych przez
CDC, FDA i inne agencje federalne, systemy te wykorzystujg $ciste $rodki bezpieczenstwa
odpowiednie do poziomu wrazliwosci danych.
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Zaszczep sie.

Chwy¢ swoj smartfon.
Zacznij korzystaé z v-safe.
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v-safe

Kontroler stanu
zdrowia

Uzyj swojego smartfonu, aby
poinformowa¢ CDC
o wszelkich skutkach
ubocznych po szczepieniu
przeciwko COVID-19.
Otrzymasz takze
przypomnienia, jezeli bedziesz
potrzebowac drugiej dawki
szczepionki.

Zarejestruj sie w
przegladarce smartfonu
na stronie vsafe.cdc.gov

LUB

Skieruj aparat
smartfonu na ten kod
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Jak zarejestrowac i uzywac v-safe

Bedziesz potrzebowa¢ swojego smartfonu i informacji o otrzymanej szczepionce przeciwko COVID-19. Te
informacje mozna znalez¢ na karcie szczepien; jesli nie mozesz znalez¢ swojej karty,
skontaktuj sie z lekarzem.

Rejestracja

1. Przejdz do witryny v-safe, korzystajgc z jednej z dwdch ponizszych mozliwosci:

Skieruj aparat smartfonu

na ten kod
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3. Wprowadz swoje imie i nazwisko, numer telefonu komdrkowego i inne wymagane informacje. Kliknij Register
(Zarejestru;j).

W przegladarce w
smartfonie otwérz strone LUB

vsafe.cdc.gov

2. Przeczytaj instrukcje. Kliknij Get Started (Rozpocznij).

4. Otrzymasz wiadomos¢ tekstowg z kodem weryfikacyjnym na swoj smartfon. Wpisz kod w

v-safe i kliknij Verify (Weryfikuj).
5. U gory ekranu kliknij Enter vaccine information (Wprowadzi¢ informacje o szczepionce).
6. Wybierz otrzymang szczepionke przeciwko COVID-19 (wskazang na karcie szczepien; jesli nie mozesz
znalez¢ swojej karty, skontaktuj sie z lekarzem). Nastepnie wprowadz date szczepienia. Kliknij Next (Dalej).
Przejrzyj informacje o szczepionce. Jesli sg poprawne, kliknij Submit (Wyslij). Jesli nie, kliknij Go Back (Wraoc).
Gratulacje! Wszystko gotowe! Jesli zakonczysz rejestracje przed godzing 14,00 czasu lokalnego, v-safe
rozpocznie pierwszg kontrole stanu zdrowia okoto godziny 14:00 tego dnia. Jesli zarejestrujesz sie po godzinie
14:00, v-safe rozpocznie pierwszg kontrole stanu bezposrednio po rejestracji — wystarczy postepowac zgodnie
Z instrukcjami.
Otrzymasz wiadomos$¢ tekstowg z przypomnieniem od v-safe, gdy nadejdzie czas nastepnej kontroli — okoto
godziny 14:00 czasu lokalnego. Wystarczy klikng¢ tacze w wiadomosci tekstowej, aby przeprowadzi¢ kontrole.
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Kontrola stanu v-safe

1. Gdy otrzymasz wiadomos$¢ tekstowg dotyczaca kontroli v-safe na smartfonie, kliknij tgcze, gdy bedziesz
gotowy.

2. Postepuj zgodnie z instrukcjami, aby przeprowadzi¢ kontrole.

Potrzebujesz pomocy z v-safe?

Rozwigzywanie problemow Zadzwor pod numer 800-CDC-INFO (800-
Jak moge wrocic i dokonczyé kontrole pozniej, 232-4636)
jesli cos mi przeszkodzi? TTY 888-232-6348
= Kliknij fgcze w przypominajgcej wiadomosci tekstowej, aby Otwarte przez 24 godziny na
ponownie uruchomi¢ i dokonczyé kontrole. dobe i 7 dni w tygodniu. Odwiedz

strone www.cdc.gov/vsafe.

Jak zaktualizowaé informacje o szczepionce po

drugiej dawce szczepionki przeciwko COVID-19?

= V-safe automatycznie poprosi Cie o zaktualizowanie
informaciji o drugiej dawce. Postepuj zgodnie z
instrukcjami.



http://www.cdc.gov/vsafe
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