Wrzesien 1, 2009
Drodzy Rodzice, Rodziny i Pracownicy Powiatu DuPage:

Tegoroczna szczepionka przeciwko sezonowej grypie jest juz dostepna. Centrum Zapobiegania i Kontroli Chorob (CDC)
zaleca coroczna szczepionke przeciwko grypie jako pierwszy i najwazniejszy krok chroniacy przed sezonowa
grypa. Ta sezonowa grypa moze byc ostrzejsza niz zwykle, w zwiazku z nowa odmiana wirusa H1N1. To znaczy, ze
wiecej ludzi moze zachorowac i wiecej ludzi moze byc powaznie chorych. Takze, typowy wirus grypy sezonowej bedzie
sie rozprzestrzenial i powodowal zachorowania. Coroczne szczepienie przeciwko grypie winno zaczac sie we
Wrzesniu i byc kontynuowana w czasie grypowego sezonu, az do Grudnia, Stycznia i nastepnych miesieccy. Wiaze
sie to z faktem, ze czas i przebieg sezonowej grypy jest odmienny niz zazwyczaj. Zachorowania na grype moga zaczac
sie juz w Pazdzierniku, kiedy najczesciej aktywnosc grypy przypada na Styczen lub pozniej. Szczepionka przeciwko
wirusowi H1N1 jest w fazie produkgciji i testow i przypuszczalnie bedzie do nabycia w nadchodzacych miesiacach.

CDC’s Doradczy Komitet od Praktyk na Szczepionkach zaleca aby niektorzy ludzi byli poddani szczepieniom przeciwko
sezonowej grypie, kazdego roku. Sa to: 1) dzieci od 6 miesiaca do 19 roku zycia, 2) kobiety w ciazy, 3) ludzie
powyzej 50 roku zycia 4) ludzie kazdego wieku z przewleklymi problemamy medycznymi 5) ludzie mieszkajacy w
domach starcow i innych placowkach dlugoterminowej opieki, 6) ludzie przebywajacy z, lub opiekujacy sie tymi ze
zwiekszonym ryzykiem powiklan pogrypowych, wlacznie z pracownikami medycznymi, mieszkajacymi z ludzmi
zwiekszonego ryzyka komplikacji pogrypowych, jak i opiekunami dochodzacymi lub mieszkajacymi z dziecmi ponizej 6
miesiaca zycia ( dzieci te sa za male, aby byc zaszczepione).

Departament zdrowia Powiatu DuPage i Centralny Szpital DuPage wspolpracuja z aptekami Dominick’s and Osco w celu
ulatwienia Tobie i czlonkom twej rodziny (14 lat i powyzej) otrzymania sezonowej szczepionki przeciw grypie. Szczepiac
sie w jakiejkolwiek chicagowskiej aptece jak Dominick’s lub Osco mozesz wykozystac $ 5.00 kupon-znizke dostepny na
stronie www.dupagehealth.org/flu.Radzimy skontaktowaac sie z twoim rodzinnym lekarzem, gdzie mozesz zaszczepic
swoje dzieci.

Dodatkowo do szczepionki, Twoje codzienne czynnosci moga zapobiegac zachorowaniu :

e Znajomosc obiawow grypy. Objawy grypy to: goraczke (100 stopni Fahrenheit lub wyzej), kaszel, bol gardia,
katar, bol ciala, bol glowy, poczucie wielkiego zmeczenia. Majac pytania lub watpliwosci skontaktuj sie z
lekarzem rodzinnym

¢ Praktykuj hygiene czestego mycia rak mydlem | woda, szczegolnie po kichaniu lub kaszleniu. Srodku na bazie
alkoholu do mycia rak sa rowniez efektywne.

Zaslaniaj nos i usta chusteczka kiedy kaszlesz lub kichasz, | wyrzuc ja po uzyciu.
Nie dziel sie sztuccami i pojemnikami do picia (kubki,butelki, itp) z innymi. Ludzie nie powinni dzielic sie ,
kubkami, szklankami, rurkami,butelami z woda uzywanymi podczas sportu czy wypoczynku, papierosami,.

e Zostan w domu jesli ty lub twoje dziecko(ci) sa chore conajmniej 24 godziny po zaprzestasniu goraczkowania
lub objawow goraczkowych (bez uzywania srodkow na zbicie temperatury). Zatrzymanie osoby z goraczka w
domu zmniejszy liczbe ludzi ktorzy moga sie zarazic.

e Zaplanuj opieke nad dzieckiem w domu w przypadku jego zachorowania.

e Zaplanuj monitorowanie chorego dziecka(ci) w domu poprzez sprawdzanie temperatury i innych objawow

grypy.

Po wiecej informacji i aktualnosci o grypie , odwiedz prosze strony: www.cdc.gov/hin1flu/ lub www.flu.gov, lub dzwon:
1-800-CDCINFO. Po wiecej informacji po polsku, prosze odwiedz: www.cdc.gov/hiniflu/polish/. Mozesz rowniez
odwiedzic Pogotowie Departamentu Zdrowia Dzielnicy DuPage na: www.protectdupage.org. Z ogolnymi pytaniami o
grypie, zadzwon prosze do Goraca Linia Departamenu Zdrowia Dzielnicy DuPage: 630-221-7600.
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