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Sierpien 14, 2009
Drodzy Rodzice, Rodziny, a takze Pracownicy Szkonego Dystryktu DuPage:

Z rozpoczeciem roku szkolnego 2009-2010 chcemy poinformowac was jak pomoc w kontroli | zapobieganiu
wirusa grypy we wspolpracy z Szkolnym Dystryktem DuPage. Regionalny Wydzial Oswiaty ostatnio mial
spotkanie z Przedstawicielem Szkonictwa jak rowniez z Pielegniarkami Szkonymi z 42-och szkol Dystrykcie,
aby przedyskutowac srodki w celu utrzymania naszych uczniow jak i spoleczenstwa bezpiecznym i zdrowym.
Dodatkowo przejzelismy wazne etapy profilaktyki i kontroli, sprawdzilismy takze zaktualizowany przez
Centrum Profilaktyki i Kontroli Chorob (CDC), instruktaz dla szkol w przypadku grypy.

Zwazywszy ze grypa jest rozprzestrzeniana z wydzielina z nosa lub gardla poprzez bezposredni kontakty
istnieja srodki zapobiegawcze ktore to wszyscy mozemy zastosowac aby zredukowac prawdopodobienstwo
zachorowania na grype.

» Utrzymuj dobra higiene przez czeste mycie rak mydlem i woda, szczegolnie po kichaniu lub
kaszleniu. Srodki dezynfekujace z alkocholem tez sa efektywne.

» Znaj objawy grypy. Objawy grypy to: (100 stopni Fahrenheit, 37.8 stopni Celsjusza lub wiecej),
kaszel, bol gardla, katar, obolalosc ciala, bol glowy i odczucie wielkiego zmeczenia. Skontaktuj sie z
prowadzacym lekarzem, gdy masz medyczne pytania czy watpliwosci.

» Zostan w domu jesli jestes chory. Zatrzymaj chore dzieci w domu przynajmniej 24 godziny po
ustapieniu goraczki calkowicie, bez potrzeby uzywania lekow przeciwgoraczkowych. Zatrzymanie
dzieci z goraczka w domu, zapobiegnie narazeniu wielu ludzi na zachorowanie.

» Zakryj nos i usta chusteczka higieniczna kiedy kaszlesz lub kichasz, i wyrzuc ja po uzyciu.

» Nie dziel sie sztuccami lub pojemnikami do picia z innymi. Osoby nie powinniy sie dzielic rurkami,
kubkami, szklankami, butelkami do wody w czasie wykonywaniu sportu lub rekreacji, papierosami, itd.

» Poddaj szczepieniu siebie i rodzine przeciwko grypie sezonowej i grypie-2009 HIN1 kiedy
szczepionki beda dostepne.

Departament Zdrowia Powiatu DuPage bedzie wspolpracowal z Wydzialem Oswiaty Powiatu DuPage, w
kierunku dokladnego monitorowania; rozwoju i zasiegu chorby w celu prowadzenia aktualnych zalecen
zgodnie z lllinois Departamentem Zdrowia Publicznego i wskazowkami CDC. Bedziemy informowac Panstwa
0 tym na biezaco jak tylko to bedzie mozliwe, aby zredukowac wplyw grypy na szkoly i nasza spolecznosc.

Po wiecej informacji i aktualnosci o grypie, prosze odwiedzic strone www.cdc.gov/hiniflu/ lub www.flu.gov,
albo zadzwonic na numer 1-800-CDCINFO. Informacje w jezyku polskim strona: www.cdc.gov/hin1flu/polish/.
Departament Pogotowia Ratunkowego dzielnicy DuPage, strona: www.protectdupage.org. Po ogolne pytania
0 grypie, prosze zadzwonic do Departamentu Zdrowia Powiatu DuPage: 630-682-7400.

Z powazaniem,
DEPARTAMENT ZDROWIA POWIATU DUPAGE

Rashmi Chugh, M.D., M.P.H. Maureen McHugh
Medical Officer Executive Director

In an emergency go to www.protectdupage.org and tune into WDCB 90.9 fm radio.
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